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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Промежуточная аттестация по основам безопасности 

жизнедеятельности в 11 классе в форме тестирования - это система оценки 

качества знаний, ориентированная на проверку достижения обучающимися 

уровня подготовки, предусмотренного государственным образовательным 

стандартом основного общего образования по предмету «ОБЖ» на этапе 

изучения в 11 классе. 

Система оценивания. 

   Учащимся предлагается ответить на вопросы тестового и 

развернутого вида. В тест включены тридцать вопросов тестового вида и 5 

вопросов развернутого ответа, по изученным в течение, года темам. Каждый 

правильный ответ в тесте оценивается в 1 балл, развернутый ответ 

оценивается в 5 баллов. 

Оценка за выполнение работы определяется по пятибалльной 

шкале: 

от  46 до 55 баллов – оценка 5, 

от  38 до 45 баллов – оценка 4, 

от  28 до 36 баллов – оценка 3, 

менее 28 баллов      – оценка 2. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Часть 1. Тестовая часть 

1. Воинская обязанность-это… 

  а) особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах 

и других войсках; 

  б) установленный государством воинский долг по военной защите своей страны; 

  в) установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 

Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности. 

2.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, 

военного положения и в военное время? 

  А) отсрочку от военной службы;   б) призыв на военную службу;  в) прохождение военной 

службы; г)  военное обучение; 

  д) призыв на военные сборы и их прохождение. 

3.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову 

военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины? 

  А) моральная и материальная ответственность; 

  Б) дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

  В) административная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

  Г) уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ. 

4.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

  А) подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и 

учебных пунктах органов местного самоуправления, 

  Б) участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических 

объединениях; 

  В) членство в какой-либо организации, имеющей военную направленность; 

  Г) овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; 

  Д) прохождение медицинского освидетельствования. 

5.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной 

службе? 

  А) ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики 

  Б) заниматься военно-прикладными видами спорта; 

  В) обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах. 

  Г) обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами. 

6. Что называется раной? 

а) повреждение костей и суставов;  

б) повреждение глубоколежащих тканей и внутренних органов без нарушения целостности 

кожи или слизистой оболочки; 

в) открытое повреждение кожи или глубоколежащих тканей и внутренних органов. 

7. Что собой представляет и как возникает венозное кровотечение? 

а) при глубоком ранении; 

б) при поверхностном ранении; 

в) кровь имеет алый цвет и вытекает из раны пульсирующей струей; 

г) кровь имеет темный цвет и вытекает из раны спокойно и непрерывно; 

8.  Доврачебная помощь при закрытом переломе костей конечностей. 

а) шина -  на место перелома без захвата соседних суставов; 

б) шина -  на место перелома с захватом верхнего сустава; 

в) шина -  на место перелома с захватом верхнего и нижнего суставов. 

9. На какое максимально возможное время можно накладывать    

кровоостанавливающий жгут? 

Летом:                                            Зимой: 

а) не более чем на 0.5 часа;       а) не более чем на 0.5 часа; 

б) не более чем на 1 час; б) не более чем на 1 час 

в) не более чем на 1.5 часа; в) не более чем на 1.5 часа; 

г) не более чем на 2 часа. г) не более чем на 2 часа. 



10. Основной закон, в котором определены права, обязанности и ответственность в 

области пожарной безопасности это –  

А) Федеральный закон «О безопасности» Б) Федеральный закон «О пожарной 

безопасности» Г) Нормы пожарной безопасности в Российской Федерации 

11. В чем заключается первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц? 

а) на место повреждения наложить холод; 

б) на место повреждения положить тепло; 

в) дать пострадавшему одну таблетку анальгина или другое обезболивающее лекарство; 

г) придать конечности возвышенное положение для уменьшения отека; 

д) срочно обратиться к врачу. 

12. В чем заключается первая медицинская помощь при открытых переломах костей? 

а) обеспечить свободное движение поврежденной конечности; 

б) остановить кровотечение; 

в) наложить стерильную повязку и дать обезболивающее лекарство; 

г) попытаться поставить на место костные обломки, выступающие наружу; 

д) обратиться к специалисту – травматологу; 

е) наложить стандартную или импровизированную повязку; 

13. При каких случаях пострадавшего укладывают с приподнятыми ногами, 

расстегивают ворот, протирают лицо холодной водой, дают нюхать нашатырь? 

А) отравление;  Б) утопление;  В) обморок. 

14. Подчеркните все элементы, соединения, предметы, которые можно тушить 

порошковым огнетушителем: 

А) Деревянный стол Б) Бумага  В) Автомобиль Г) Электрочайник  Д) Нефть 

15. В каком возрасте могут заключать военный контракт? 

А) от 18 до 40 лет;   Б) от 18 до 27 лет;   В) от 16 до 35 лет 

16. Когда осуществляется первоначальная постановка на воинский учет граждан 

мужского пола?  

А) С 1.01 по 31.03 в год исполнения 16 летнего возраста.  

Б) С 1.04 по 30.06. в год исполнения 17 летнего возраста.  

В) С 1.01 по 31.03 в год исполнения 17 летнего возраста.  

17.При непрямом массаже сердца у взрослых глубина продавливания грудной клетки 

должна быть:  

А) Чем больше – тем лучше;  Б)  3-5 см;  В) 1-3 см.  

18.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального 

психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в 

сфере военной деятельности? 

  А) рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности; 

  Б) рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности; 

  В) рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; 

  Г) рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности; 

  Д) не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности. 

19.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

 А) вправить вышедшие наружу кости; 

 Б) остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

 В) на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 

 Г) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в 

момент повреждения. 

20. Причинами сердечной недостаточности могут быть: 

 А) ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, физическое 

перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы; 

 Б) внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-двигательного аппарата, 

переутомление, тепловой и солнечный удары; 

 В) тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких тканей, 

раздробление костей, обширные термические ожоги. 

21. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов? 



А) кондитерские, макаронные и мясные изделия 

Б) жирная пища 

В) овощи, богатые клетчаткой и кальцием. 

22. При повреждении носа накладывают:  

А) Крестообразную повязку;  Б) Пращевидную повязку;  В) Спиралевидную повязку. 

23. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую 

армию? 

 А) от 16 до 18 лет;  Б) от 18 до 27лет;  В) от 28 до 32 лет;  Г) от 33 до 35 лет. 

24. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на срочную военную 

службу? 

а) с 1октября по 31 декабря;  

б) с 1 января по 31 марта; 

в) с 1 апреля по 15 июля;  

г) в любые сроки. 

25. Какой буквой обозначается категория «Ограниченно годен к военной службе»?  

1)  А.  2)  Б.  3)  В.  4)  Г.  5) Д.  

26. Что относится к обязательной подготовке к военной службе?  

А) Подготовка по основам военной службы в образовательном учреждении.  

Б) Обучение по программе военной подготовки офицеров запаса на военных кафедрах  

В) Обучение по дополнительным образовательным программам военной подготовки.  

27. Воинская обязанность носит название всеобщей, когда ее выполнение возлагается 

на граждан: 

а) мужского пола, достигших определенного возраста; 

б) независимо от пола; 

в) независимо от возраста; 

г) годных по состоянию здоровья. 

28. Кто из граждан России освобождается от призыва на военную службу? 

а) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию 

здоровья; 

б) по личному желанию гражданина; 

в) прошедшие службу в вооруженных силах другого государства; 

г) имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления.  

29.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

 А) положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 

 Б) положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

 В) произвести прекардиальный удар в область грудины; 

 Г) приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции 

лёгких, вызвать «скорую помощь». 

 Е) проверить наличие пульса на плечевой артерии 

Ж) проверить наличие признаков клинической смерти. 

30. Инсульт происходит при:  

А) ослабление деятельности сердечной мышцы 

Б) нарушении сердечного ритма 

В) резком сокращении притока крови к участку мозга 

 

ЧАСТЬ 2.Развернутые вопросы: 

1.Ситуационная задача: При автомобильной катастрофе пострадавший извлечен из 

автомобиля, но подняться на ноги не может. Состояние тяжелое, бледен, жалуется на 

сильную боль в области правого бедра. Присутствует кровяное пятно, быстро 

распространяющиеся. Имеется деформация бедра, укорочение правой ноги. 

2.Перечислите виды ран (не менее 5) 

3.Нарисуйте схему родов и видов ВС РФ 

4.Аглоритм неполной сборки автомата Калашникова 74. 

5.Какие способы используют для временной остановки кровотечения (4 способа)? 

 

 



 

 

Ответы на тест 11 класс: 

1 - в 

2 – б,в,г 

3 - в 

4 – а,д 

5 – б,в,г 

6 – в. 

7 - б, г 

8 – в 

9 - лето - г; зима – б. 

10 – г,д 

11 - а, в, г, д. 

12 - б, в, д, е. 

13 - в. 

14 – а,б,в,г 

15 - а 

16 – в. 

17 - б 

18 - б,г,е 

19 – б,г,в 

20 - а 

21 - в 

22 – в 

23 – б. 

24 - а, в. 

25 – 3 

26 - а 

27 - а, г. 

28 - а, б, г. 

29 – а,ж,е,в,г 

30 - в 

 

Ответы на развернутую часть: 

1. Истечение крови из стенок сосудов при  нарушении их целостности 

2. Колотые, резанные, рубленные, огнестрельные, укушенные, рваные 

3. Виды: СВ(танковые, мотострелковые, ПВО, ракетные войска)ВМФ(надводные, 

береговые, подводные, ввс), ВКС(космические, ввс, противовоздушная оборона ) 

4. Газовая трубка-затвор к затворной раме-затворную раму к ствольной коробке-

возвратный механизм-крышка ствольной коробки- спустить курок по 45 градусов-

предохранитель- шомпол-пенал-магазин 

5. Жгут, жгут-закрутка,  пальцевое прижатие, максимальное сгибание конечностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


